[image: ]PAGEIDAUJANČIUS DALYVAUTI PROGRAMOJE, PRAŠOME KREIPTIS TEL. +37066686103, el.p. ausra.bacinskiene@varena.lt, J.Basanavičiaus g. 40, Varėna, 8 kab., į Aušrą Bačinskienę

VARĖNOS RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA

image1.jpeg
Ar jauti, kad santykiuose
nepavyksta kontroliuoti
savo pykcio?

KREIPKIS
PAGALBOS

Organizatorius:

Programa Tau padeés:

iSmokti atpazinti ir valdyti savo elgesj, kai supyksti;
kartu su partnere ar partneriu spresti iSkylancias problemas;

iSmokti atpazinti ir iSreiksti savo emocijas, partnerio ar partneres ribas ir gebéti apie jas
komunikuoti;

atpazinti alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy
poveikj Tavo elgesiui;

i8mokti atpazinti smurtinio elgesio priezastis, rizikas ir jas valdyti;
susidarytiveiksmy plang;

Programos vadovas (-¢) (vardas, pavardé):

Programos vadovo (-€) kontaktai
(telefono rysio numeris ir elektroninio pasto adresas):




